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 II śniadanie  obiad I podwieczorek II podwieczorek 

Poniedziałek 

Stół szwedzki do wyboru: 
Pieczywo, Masło Wędliny, Sery żółte, warzywa, owoce, 

Mleko i przetwory mleczne, napoje, 
Płatki śniadaniowe, owoce suszone. 

Konfitury i miód 
 

‘ Talerz 
chrupiących 

owoców i warzyw ’ 

Pomidorowa z 
makaronem, 

Indyk pieczony w sosie 
serowym, kasza jaglana z 

natka pietruszki, mix 
świeżych warzyw 

Jogurt naturalny z 
suszonymi owocami 

Mix kolorowych kanapek z 
masłem wędlina, serem, 
konfiturami, warzywami 

Herbata owocowa 

Wtorek 

Stół szwedzki do wyboru: 
Pieczywo, Masło Wędliny, Sery żółte, warzywa, owoce, 

Mleko i przetwory mleczne, napoje, 
Płatki śniadaniowe, owoce suszone. 

Konfitury i miód 
 

 Krem z brokuł 
Szaszłyki drobiowe z 

warzywami, kasza kuskus 
Świeże warzywa 

Pieczywo razowe z 
masłem, serek wiejski, 

miód 

Mix kolorowych kanapek z 
masłem wędlina, serem, 
konfiturami, warzywami 

Herbata owocowa 

Środa 

Stół szwedzki do wyboru: 
Pieczywo, Masło Wędliny, Sery żółte, warzywa, owoce, 

Mleko i przetwory mleczne, napoje, 
Płatki śniadaniowe, owoce suszone. 

Konfitury i miód 
 

Chłodnik litewski, 
Kotlet drobiowy, 

ziemniaki młode, mix 
świeżych warzyw 

Ciastko 
wielozbożowe, owoc 

Mix kolorowych kanapek z 
masłem wędlina, serem, 
konfiturami, warzywami 

Herbata owocowa 

Czwartek 

Stół szwedzki do wyboru: 
Pieczywo, Masło Wędliny, Sery żółte, warzywa, owoce, 

Mleko i przetwory mleczne, napoje, 
Płatki śniadaniowe, owoce suszone. 

Konfitury i miód 
 

 Krupnik, 
Makaron brązowy z 
białym twarogiem i 

świeżymi truskawkami 

Tosty pełnoziarniste z 
masłem, serem kozi, 

pomidorki cherry 
świeża bazylia 

Jabłko 

Mix kolorowych kanapek z 
masłem wędlina, serem, 
konfiturami, warzywami 

Herbata owocowa 

Piątek 

Stół szwedzki do wyboru: 
Pieczywo, Masło Wędliny, Sery żółte, warzywa, owoce, 

Mleko i przetwory mleczne, napoje, 
Płatki śniadaniowe, owoce suszone. 

Konfitury i miód 
 

 Szczawiowa  
Paluszki rybne, frytki, mix 

świeżych warzyw 
Naleśniki z owocami 

Mix kolorowych kanapek z 
masłem wędlina, serem, 
konfiturami, warzywami 

Herbata owocowa 


